
Завдання для самостійного виконання 

Перевір себе: 

         Вибери правильні відповіді (може бути декілька відповідей на кожен пункт): 

1) Функції резервних копій: зберігають копії даних у стиснутому вигляді, зберігають дані у 

звичайному вигляді, допомагають відновлювати дані, зберігають копії даних на носіях, 

зберігають копії даних у хмарах. 

2) Синоніми до терміну «резервне копіювання»: архів, файл, бекап. 

3) Основні види резервного копіювання: неповне, повне, диференціальне, експоненціальне 

4) Носії для збереження резервних копій: хмара, флешка, оптичний диск, зовнішній жорсткий 

диск, карта пам’яті. 

 

Правильні відповіді: https://cutt.ly/PXu6dtI  

    Практичне завдання:   

Увага! Під час роботи з комп’ютером дотримуйся вимог безпеки життєдіяльності та санітарно-

гігієнічних норм.  

Завдання розраховано на виконання на ПК (ОС Windows 7 і вище).  

Створення контрольної точки відновлення системи (резервної копії):  

1. Виконай Пуск ⇒ Система Windows ⇒ Панель керування ⇒ Відновлення  ⇒ Настроїти 

відновлення системи. 

2. Досліди, використовуючи список Параметри захисту на вкладці Захист системи вікна 

Властивості системи:  

 Для яких дисків можна створити контрольні точки відновлення системи?  

 Для яких дисків уже ввімкнено режим автоматичного збереження контрольних точок 

відновлення системи (стовпчик Захист)?  

3. Обери у списку Параметри захисту на вкладці Захист системи вікна Властивості системи 

один із дисків (наприклад, Локальний диск (С:)).  

4. Увімкни для цього диска (якщо вимкнено) захист системи. Для цього вибери кнопку 

Настроїти та встанови позначку прапорця Увімкнути захист системи.  

5. Залиши без змін установлене значення використання дискового простору та вибери кнопку 

ОК.  

6. Вибери кнопку Створити.  

7. Уведи опис контрольної точки відновлення, наприклад, поточну дату.  

8. Вибери кнопку Створити.  

9. Дочекайся завершення операції створення контрольної точки відновлення та перевір її 

наявність у списку контрольних точок відновлення. Для цього вибери кнопку Відновлення 

системи і у вікні Відновлення системи виберіть кнопку Далі.  

P.S. Якщо ти не бажаєш завершувати дію створення резервної копії, натисни Скасувати. 

 

https://cutt.ly/PXu6dtI

